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Nom Français  Nom latin الاسم بالعربية 

. A   

ACEROLA Malpighia glabra كرز هندي 
AGRIPAUME   Leonurus cardiaca ذنب الاسد 
AIGREMOINE Agrimonia eupatoria الجنفية الغافت 
ALCHEMILLE  Alchemilla vulgaris  عباءة السيدة –رجل الأسد  -حشيشة الفضة 
ALOE VERA Aloe vera الصبار 
ANANAS  Ananassa sativa أناناس 
ARTICHAUT  Cynara scolymus  ية  خرشف –خرشوف  –قنار
ASHWAGANDHA Withania somnifera اشواغاندا 
ASTRAGALE Astragalus membranaceus استرغال 
AUBEPINE  Crataegus laevigata زعرور 
AUNEE RACINE Inula racemosa - 
AVOINE  Avena sativa شوفان 
   

. B   

BACOPA Bacopa monnieri يا  باكو
BAMBOU Bambusa arundinacea الخيزران 
BARDANE  Arctium lappa  أذن العملاق –أرقطيون  –رأس لحمامة  -لسيقة 
BERCE  Heracleum sphondylium  عشبة الشيطان -رجل الدب 
BOLDO  Peumus boldus دوالبول 
BOSWELIA  Boswellia serrata يليا سيراتا  بوساو
BOUILLON BLANC Verbascum thapsus  البوُصِير 
BOULEAU BLANC Betula pendula Roth  شجرة القضبان –البتيولا البيضاء 
BOURDAINE  Rhamnus frangula  نبق –عوسج السود 
BOURRACHE   Borrago officinalis  أبو العرق –الريش  أبو –لسان الثور 
   

. C   

CAMOMILLE ROMAINE Anthemis nobilis - 
CANNEBERGE  Vaccinum macrocarpon ّالتوت البري 
CASSIS FEUILLES  Ribes nigrum ال كشمش 
CHARDON MARIE Silybum marianum  شوك الجمل -البك 
CHENE   Quercus robur  البلوط –سنديان قوي 
COQUELICOT  Papaver rhoeas  خشخاش بري -بوقرعون 
COURGE Cucurbitaceae Cucurbita  قرع العسل -اليقطين 
CURCUMA LONGA Curcuma longa كركم 
   

. D   

DAMIANA Turnera aphrodisiaca داميانا 
DESMODIUM  Desmodium ascendes ديسموديوم 
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. E   

ÉCHINACÉE  Echinacea purpurea  حشيشة القنفد 
ÉGLANTIER   Rosa canina  الورد البري –ورد السياج  –ورد الكلاب  –النسرين 
ÉLEUTHEROCOQUE  Eleutherococcus senticosus الجنسيانة الروسي 
ERYSIMUM  Sisymbrium officinale السمارة المخزنية 
ESCHOLTZIA  Escholtzia californica خشخاش كالفورنيا 
ESTRAGON   Artemisia dracunculus طرخوم 
EUCALYPTUS  Eucalyptus globulus  كينا -كلتوس 
   

. F   

FENOUIL  Foeniculum vulgare بسباس 
FENUGREC  Trigonella foenum-graecum الحلبة 
FIGUIER Ficus carica التين 
FRAISIER  Fragaria vesca  الفراولة -توت الأرض 
FUCUS  Fucus vesiculosus  يع يصلي –ضر  فوقس حو
FUMETERRE  Fumaria officinalis  بقلة الملك -كسفرة الحمار 
   

. G   

GALÉGA  Galega officinalis نبتة المدرة 
GATTILIER  Vitex agnus-castus  براهيم -كف مريم  شجرة إ
GENTIANE  Gentiana lutea الجنطيانة الصفراء 
GINGEMBRE  Zingiber officinalis زنجبيل 
GINKGO BILOBA Ginkgo biloba  معبلة -شجرة المعبد  –جنكو ذو الفصين 
GINSENG  Panax ginseng الجنسيانة الصيني 
GRANDE AUNÉE Inula helenium - 
GREMIL  Lithospermum erythrorhizon البز الحجري 
GRIFFONIA  Griffonia simplicifolia غريفونيا 
GUARANA  Paullinia cupana - 
GUIMAUVE Malvaceae Althaea الخطمي 
GYMNEMA  Gymnema sylvestris جيمينيما سيلفستريس 
   

. H   

HAMAMELIS  Hamamelis virginiana  بندق الساحرة –شجرة البندق الفرجيني 
HARPAGOPHYTUM  Harpagophytum procumbens   يطانمخلب الش –نبات الخطاف 
HOUBLON  Humulus lupulus  جنجل –حشيشة الدينار 
   

. I   

ISPAGUL  Plantago ovata لقُْمةَ النعَّجَْ ة - لسان الحمل البيضوي 
   

. K   

KOLA  Cola nitida ال كولا 
KONJAC Amorphophallus konjac كونجاك 
   

. L   

LAMIER BLANC Lamium album لاميون أبيض 
LAVANDE Lavandula angustifolia  حلحال -خزامة 

LIERRE GRIMPANTE Hedera helix العشقة المتسلقة  
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LOTIER  Lotus corniculatus  قرن الغزال -قرنبوش 
LUZERNE Medicago sativa  فصفصة –الفصة 
LYCOPE Lycopus Europaeus الفراسيون المائي 
   

. M   

MACA Lepidium meyenii ماكا 
MAIS  Zea maïs  عبادية البط -قطانية 
MARJOLAINE Origanum majorana مردقوش 
MARRON D'INDE Aesculus hippocastanum  كستناء الحصان –قستل الفرس  -شجرة القنصل 
MATRICAIRE   
MAUVE Malva sylvestris  ّ ي  ةخبازة بر
MELILOT  Melilotus officinalis   حندقوق حقلي -إكليل الملك 
MELISSE Melissa officinalis نعناع صوفي 
MENYANTHE              Menyanthes trifoliata يفل  طر
MILLEFEUILLE  Achillea millefolium  أم ألف ورقة –الحزنبل  –أخلية 
MILLEPERTUIS  Hypericum perforatum  يقون  عشبة سانت جونس  –حشيشة القلق  –هيوفار
MUIRA PUAMA Ptychopetalum olacoides - 
MURIER  Maurus alba  التوت 
MYRTILLE Vaccinium myrtillus  أويسة عنب -عنب الأحراج 
   

. N   

NOYER  Juglans regia جوز 
   

. O   

OLIVIER  Olea europea زيتون 
ORTHOSIPHON  Orthosiphon aristatus  شاي جاوه –شارب القط 
ORTIE  Urtica dioica  يقة  قراص -حر
   

. P   

PAPAYER  Carica papaya باباز بابايا 
PARTENELLE  Tanacetum parthenium  زهرة الذهب –أقحوان 
PASSIFLORE  Passiflora incarnata  زهرة الأشجان -زهرة الآلام 
PENSEE SAUVAGE Viola tricolor البنفسجية ثلاثى الألوان 
PETIT HOUX Ruscus aceleatus السفندر المدبب 
PILOSELLE  Hieracium pilosella  طفرة -أذان الفأر  -حشيشة الغراب 
PIMPRENELLE  Sanguisorba minor البلان - حشيشة ال كبش 
PISSENLIT  Taraxacum officinalis  طرخشقون -الهندباء البري 
PIVOINE  Paeonia lactiflora عود الصليب 
PLANTAIN  Plantago lanceolata لسان الحمل ال كبير 
POIVRE NOIR Piperaceae Piper nigrum الفلفل الأسود 
PRELE Equisetum arvense  باث الحقولكن –ذنب الخيل  -علندة 
PRIMEVÈRE  Primula veris زهرة الربيع 
PYGEUM  Pygeum africanum يقي  الخوخ الافر
   

. R   

RADIS NOIR Raphanus niger فجل أكحل 
REGLISSE  Glycyrrhiza glabra  عود السوس -عرق السوس 
REINE DES PRES Filipendula ulmaria مل كة المروج 
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RHODIOLA Rhodiola rosea رهوديولا 
RHUBARBE Rheum rhabarbarum راوند 
ROMARIN Rosmarinus officinalis  حصالبان –إكليل الجبل 
RONCE Rubus fruticosus العليق 
   

. S   

SAUGE  Salvia officinalis الناعمة 
SAULE Salix alba  عود الماء -صفصاف أبيض 
SAW PALMETTO Serenoa repens البلميط المنشاري 
SCROFULAIRE  Scrofularia nodosa شجرة الحصان 
SÉNÉ Cassia angustifolia السنا 
SUREAU  Sambucus nigra  خابور -الخمانية  -عكاز سيدي موسى 
   

. T   

THE VERT Camellia sinensis الكاميليا الصينية 
THYM Thymus vulgaris صعتر 
TILLEUL AUBIER Tilia cordata زيزفون 
TRIBULUS  Tribulus terrestris   ال كرمة الثاقبة –نبات الحسك 
   

. V   

VALERIANE  Valeriana officinalis  ناردين –حشيشة الهر 
VERVEINE  Verbena officinalis  َِامِ ر َم َامِ  - عْيُ الح َم  رجِلُْ الح
VIGNE ROUGE Vitis vinifera عنب أحمر 
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